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Es sind wohl die Gegensitze in seinem Leben, die ihn fiir andere interessant
machen: Postbeamter, Taxifahrer, Student im zweiten Bildungsweg, Trainee,
Manager bei Mercedes-Benz, selbstindiger Unternehmensberater, Griinder der
JWeltweiten Verbindung des Lichelns®, Weltreisender...

Carsten Alex, 1965 in Berlin geboren und aufgewachsen, hat zeitlebens sein
niheres personliches Umfeld in Atem gehalten. Irgendwas war immer!

Nun hat er das gemacht, von dem viele (erfolgreiche) Menschen ein Leben lang
immer nur triumen: Er hat dabei das Spannungsverhiltnis zwischen ,dem
Richtigen“ und dem Mehrheitsfihigen, in dem insbesondere karriere- und
leistungsorientierte Menschen in unserer heutigen Gesellschaft stehen, einfach
ignoriert. Er hat seine Karriereplanung verworfen und Altersvorsorge mal
Altersvorsorge sein lassen. .. Carsten Alex ist seiner inneren Stimme gefolgt, ge-
gen alle Widerstidnde: Aussteigen, um Einzusteigen — ins Leben!

In diesem Buch beschreibt Carsten Alex seine personlichen Erfahrungen, die er
wihrend seiner 20-monatigen Weltreise durch Linder wie u.a. Indien, Nepal,
Bangladesch, China, Mongolei, Mexiko, Guatemala, Nicaragua oder Kolumbien
gesammelt hat. Die Abenteuer und die darin beschriebenen vielfiltigen Begeg-
nungen mit fremden Kulturen und Menschen, wie sie unterschiedlicher nicht
sein konnen, sind erfrischend lebendig, spannend und schopfen wunderbar aus
dem Erlebten.

Der Leser begleitet den Verdnderungsprozess, der zu einer spiirbar kritischeren
Auseinandersetzung fiihrt... mit dem Leben im Allgemeinen und dem Fiir und
Wider einer Karriere-Fixierung im Besonderen. Und eines zieht sich wie ein
roter Faden durch das Buch: die Frage nach den Grundsétzen und moralischen
Werten eines grenzenlosen Miteinanders.
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